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RESUMO

do labor realizado, durante o ano 2022,
pola Xunta de Goberno da

Institucion Benéfica

Cocina Economica

de Ferrol

Declarada de Utilidade Publica
por Orde de 18 de febreiro de 2011

Rubalcava, 29 - 15402 Ferrol
T:981 35 31 17 / M: 651 988 398

C.I.LF. G-15029176

e-mail: ceconomica@gmail.com
Www.cocinaeconomicaferrol.com
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As contas correspondentes ao exercicio 2022 (Balance, Conta
de Perdas e Ganancias, Memoria Economica; Memoria de
Actividades; Liguidacion do Orzamento do 2022 e Prevision
de Ingresos e Gastos do 2023) estaran disponibles na paxina
web (www.cocinaeconomicaferrol.com), asi como en papel
na oficina.

Todos aqueles doantes/socios que desexen autorizar que os
seus datos persoais figuren na memoria anual publicada pola
institucion, poderan cubrir o modelo de solicitude do
consentimento para a cesion de datos na oficina da entidade e
disponible ao final desta memoria.

Se desexa o certificado para a Declaracion da Renda, rogamos
ponase en contacto coa nosa oficina.
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Noso mais emocionado recordo, para
todos os socios benefactores, colaborado-
res e acollidos a esta Benéfica Institucion,

que finaron.



Antonio Togores y Corbian

A cuxa iniciativa e cooperacion débese o establecemento
da Cocina Econdmica de Ferrol, inaugurada o
20 de setembro de 1891.



O noso saudo

Desde a Xunta Directiva queremos agradecer aos socios
benefactores a sta confianza e o seu compromiso para coa nosa
institucion, dando a benvida a todos os que neste periodo
incorporaronse ao proxecto que é a Cocina Econdmica, asi como
ofrendar o noso agarimo e recordo para aqueles que faleceron

neste (ltimo ano.

A Xunta Directiva
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1. Exposicion ano 2022

Afinais de maio do pasado ano finalizou a restricion de aforamento
debida a pandemia, provocando o natural aumento de usuarios
que, dende anos anteriores, mantinase nun 50% da capacidade
do noso comedor. Tendencia que, ao longo do primeiro
cuadrimestre deste ano estabilizase eainda sereduce lixeiramente
no que poderia ser un cambio de ciclo. Desgraciadamente, tamén
se manten a perda continua de socios, a pesar das actividades
para a difusion e conecemento do labor da Cocina. Actividades
que seran ampliadas e tomadas con redobrado esforzo.

Evolucion media de usuarios en 2022
Xantares

Xaneiro Febreiro Marzo Maio Xufio Xullo Agosto Outubro Decembro



Debido a guerra en Ucraina, case medio centenar de persoas son
acollidas na nosa comarca, principalmente por familias locais que
sostenen o esforzo econdmico principal da sta manutencion.
Para aliviar esta carga e poder contribuir a Cocina Econémica a
axuda alimenticia e de primeira necesidade, pero non podendo 0s
refuxiados acudir ao noso comedor, autorizase excepcionalmente
a reparticion de tarxetas de compra en supermercado, previa
entrevista e supervision e posterior revision mensual por parte
da Traballadora Social. O custo total destas tarxetas de compra
ascendeu a 18.975 euros, cos que foron atendidas até un total de
corenta e sete persoas, dezaoito das cales eran menores.

Por prudencia, ante a falta de stocks industriais e de garantias de
obras, decidese pospor a planeada reforma da cocina, que para
evitar interrupcions no servizo e sobrecustos, debia executarse
no mes de xullo.
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Como en anos anteriores, tanto a incorporacion de herdanzas, asi
como o gasto contido polo limite de usuarios, ou a ausencia de
investimentos importantes, consolidan un aumento de liquidez e
0 peche do exercicio cun resultado de superavit de 74.314,63
euros.

Evolucion de liquidez ao 31 de decembro
En euros

2017 2018 2019 2020 2021 2022
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2. Comidas
extraordinarias.”

Festividade de Ano Novo
Festividade de Reis
Festividade de San Xiao
Martes de Entroido

Festa do Sagrado Corazon
(Patron da Cocina Economica)

Festividade de Noiteboa
Festividade de Nadal

Festividade de Fin de Ano

* As comidas correspondentes aos dias indicados se
fixeron a base dos pratos tipicos para as festas
sinaladas.
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3. Plan de Actividades 2023.

O Plan de Actividades para ou ano 2023, superada a crise
sanitaria que chegou condicionando os Ultimos tres anos,
recupera as iniciativas anteriores:

» Manter e ampliar as campanas e actividades de
difusion e conecemento da Cocina Economica entre
a sociedade de Ferrolterra, como base para manter
na medida do posible o nimero de socios.

» Renovacion de cubertas e instalacions funcionais
na cocina e patio.

Estes obxectivos poderan variar segundo as necesidades e
circunstancias.

A Xunta Directiva
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4., Listaxe de socios e doantes que
deron consentimento para a publicacion
dos seus datos persoais.

BISNIETO DE TOGORES Y CORBIAN ..o 50,00 €
CARBALLEIRA TENREIRO MANUEL ANDRES ...........occiiiiiiiiiies 60,00 €
ESPAZO 460 ... 2.500,00 €
IGLESIA EVANGELICA -HERMANOS- ..ot 200,00 €
RODRIGUEZ GARCIA ROGELIO........cccoiiiiiiiiiiieiiiiciee e 72,00 €
RODRIGUEZ-VILLASANTE PRIETO JUAN ANTONIO........c.cccoviiiiiins 360,60 €
SANCHEZ ROMERO JULIA ... 120,00 €
TOGORES TORRES ANTONIO JULIAN.......ccooiiiiiiiiiii e, 36,12 €
VAL RODRIGUEZ M2 ESTHER ... 24,00 €
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COCINA R/ Rubalcava 29, 15402 Ferrol

£ ECONOMICA Tino: 981353117
) DE E-mail: ceconomica@gmail.com
e FERROL Web: www.cocinaeconomicaferrol.com
Modelo de solicitude de consentimento para a publicacion de
datos de Doantes/Socios
D./Dna. )
maior de idade, con D.N.I. e con enderezo
en
MANIFESTO:

l.- Que realizo unha achega econdmica a Asociacion asistencial "Cocina Econémica"
de Ferrol, en diante CEF; en concepto de:
(marcar cun X ou tipo de achega)

[ IDOAZON, neste caso CEF trata a informacion que facilitei co fin de poder recibir
e xestionar a doazén e/ou achega realizada.

[JCOTA DE SOCIO, neste caso CEF trata a informacion que facilitei coa finalidade
de xestionar a mifia inscricion como socio, realizar as correspondentes xestions
administrativas e informarme de eventos e noticias propias.

Il.- Que presto o meu consentimento expreso a CEF para a cesion do meu nome,
apelido e importe do donativo ou cota anual de socio, co obxecto de que os mesmos
sexan publicados na memoria anual publicada pola CEF, cofiecendo que este con-
sentimento podo retiralo en calquera momento.

lll.- Que tefo dereito a obter confirmacion sobre se CEF trata os meus datos persoais,
por tanto, tefio dereito a acceder, rectificar ou suprimir os datos erréneos, solicitar a
limitacion do tratamento dos meus datos, asi como opofierme ou retirar o consentimen-
to en calquera momento, cofiecendo que CEF dispén de formularios especificos a tal
fin e que podo presentar a mifia propia solicitude ou solicitar devanditos formularios,
sempre acompanados dunha copia do meu DNI para acreditar a mifia identidade. Para
iso podo dirixirme @ CEF por correo postal ( R/ Rubalcava 29, 15402 de Ferrol -A
Corufia-) ou ben ao seu correo electronico ceconomica@gmail.com.

IV.- Que CEF conservara os meus datos persoais mentres se mantefia a relacion
benéfica/ societaria, ou durante os anos necesarios para cumprir coas suas obriga-
ciéns legais, sen ceder os mesmos a terceiros, coas excepcions do presente con-
sentimento e das obrigacions legais.

V.- Que en ninguin caso CEF é responsable da licitud, veracidade e exactitude dos
datos proporcionados pola mifia banda, sendo eu o Unico responsable da notifica-
cion de calquera modificaciéon nos mesmos.

Asinado:

En Ferrol, a de de
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Central Tulonja, S.L.

Estas empresas colaboran desinteresadamente con esta institucion
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ceconomica@gmail.com
www.cocinaeconomicaferrol.com
wwuw.facebook.com/cocinaeconomicaferrol
wwwl.tiktok.com/@cocinaeconomicaferrol

981 3531 17

Rda Rubalcava 29 15402 Ferrol 651 988 398
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